
ایجاد افسردگی گرائی با منفی و بدبینی
علاوه بر 

،قلبیبیماری های خطربردنبالا

خونفشار ودیابتابتلا  به احتمال 
.افزایش می دهدرا 

شاد زندگی کنید 


